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Beratung zu sexuell übertragbaren Infektionen 
(STI)

Sie können sich an die Beratungsstelle für sexuelle Gesundheit wenden, wenn Sie 
Informationen oder ein Beratungsgespräch zu sexuell übertragbaren Infektionen (STI) 
wünschen.

Basisinformationen

Wir bieten den kostenlosen und anonymen Test auf Antikörper gegen das HI-Virus (HIV- 
Test) an. Bitte beachten Sie, dass der letzte Risikokontakt (zum Beispiel ungeschützter 
Verkehr) mindestens vor 6 Wochen stattgefunden haben muss, damit eine Infektion 
ausgeschlossen werden kann. 

Die Untersuchung auf andere sexuell übertragbare Infektionen bieten wir unter 
bestimmten Umständen auch an. Das können wir am Beratungstermin gemeinsam 
besprechen. Das individuelle Beratungs- und Testangebot umfasst: Syphilis, Chlamydien, 
Gonorrhoe, Hepatitis B, Affenpocken (Mpox).

Es besteht die Möglichkeit einer Impfung gegen Hepatitis A+B sowie Affenpocken.

Voraussetzungen

Es bestehen die Möglichkeiten der persönlichen und telefonischen Terminvereinbarung 
sowie eine Terminbuchung per Mail oder online. 

Ablauf

Weitere Hinweise

Grundlegende Informationen zum Thema sexuell übertragbare Infektionen finden Sie auf 
der Kampagnenseite „LIEBESLEBEN“ der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung 
(BZgA) und der Internetseite des Deutschen AIDS-Hilfe e.V. (DAH). Dort können Sie auch 
verschiedene Informationsbroschüren bestellen oder herunterladen.
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Bundesweite Rufnummer der Deutschen AIDS-Hilfe:

Telefon :

+49 180 3319411 (9 Ct./Min. aus dem deutschen Festnetz, Mobilfunk max. 42 Ct/Min)

Erreichbarkeit:

Montag - Freitag 09:00 - 21:00 Uhr

Samstag – Sonntag 12:00 - 14:00 Uhr

Telefonberatung der BZgA:

Telefon :

+49 221 8992-0 (14 Ct/Min. aus dem Festnetz, Mobilfunk max. 42 Ct/Min)

+49 221 8920-31

Erreichbarkeit:

Montag - Donnerstag 10:00 - 22:00 Uhr

Freitag – Sonntag 10:00 - 18:00 Uhr

Zuständige Stellen

Gesundheitsamt Bremen | Beratungsstelle für sexuelle Gesundheit

+49 421 361 15 121
Horner Straße 60-70, 28203 Bremen
Website
sexuellegesundheit@gesundheitsamt.bremen.de

Gebühren / Kosten

gebührenfrei

Fristen & Bearbeitungsdauer

Welche Fristen sind zu beachten?

Es gibt keine Fristen

https://www.service.bremen.de/die-senatorin-fuer-gesundheit-frauen-und-verbraucherschutz/gesundheitsamt-bremen/gesundheitsamt-bremen-beratungsstelle-fuer-sexuelle-gesundheit-11755
https://www.gesundheitsamt.bremen.de
mailto:sexuellegesundheit@gesundheitsamt.bremen.de
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Wie lange dauert die Bearbeitung?

Von montags bis freitags findet eine Bearbeitung der Anfragen täglich statt.

Rechtsgrundlagen
Gesundheitsdienstgesetz (ÖGDG)
Infektionsschutzgesetz (IfSG)

Weitere Informationen
Deutsche AIDS-Hilfe e.V. (DAH)
Kampagnenseiten „LIEBESLEBEN“ der Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung (BZgA)

Aktualisiert am 17.11.2025

https://www.transparenz.bremen.de/metainformationen/gesetz-ueber-den-oeffentlichen-gesundheitsdienst-im-lande-bremen-gesundheitsdienstgesetz-oegdg-vom-27-maerz-1995-72448?asl=bremen203_tpgesetz.c.55340.de&template=20_gp_ifg_meta_detail_d
https://www.gesetze-im-internet.de/ifsg/BJNR104510000.html
https://www.aidshilfe.de
https://www.liebesleben.de
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